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　※子育てサロン「木馬」は祝日を除く毎週火・木曜の9:30～12:00、福祉センターおおぎ内で開催しています。

　　　＊保育園開放デー＊　　各園に直接お問合せ、お申込みください。

　　☆大東保育園（43-6132）……･………毎週水曜日　給食の予約／前日16時まで（4月は休止）

　　☆かもめ保育園（43－5028）…………毎週金曜日　給食の予約／前日16時まで（4月3日、10日は休止）

　　☆あおぞら保育園（43－3129）・あおぞら保育園乳児分園（43－8020）

　　　　　　　…………毎日　給食の予約（金曜）／当日9時まで　　　　　　　　　　　　

2020年3月1日　発行／大東子育て支援センター 　Tel.0854－43－9500

　※特別に表記のない行事の開催時間は9:30～11:30です。

　※久野サロン「よちよち」は、6月より毎月第1土曜に久野交流センターにて開催します。
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9：30～11：00
（大東健康福祉センター）

各行事は、新型コロナ

ウイルスの感染拡大防

止・予防のため、中止と

なる可能性があります。



1月15日 おもちつき（子育て教室） 新年最初の子育て教室は、恒例のおもちつきでした。

杵と臼、ではありませんでしたが、もち米のいい匂い

を味わいながら、折り紙で遊びました。今年の干支の

「ネズミ」と、チョッキを着た「ねずみくん」に挑戦。折り

紙の折り方の図をみんなで囲んで、あれこれ苦戦しな

がらも、かわいくでき上がりました。

つきたてのお餅は子ども達が丸めて大人が湯通しし

て、きなこ、さとうじょうゆ、海苔で食べました。どの子も

何度もおかわりしていっぱい食べましたよ。

2月13日 リズム＆ふれあい遊び教室 親子のふれあい遊びや指遊び、お手玉、布を使った

遊びをたくさんしました。赤ちゃんは優しく抱っこで、少

し大きい子はダイナミックに体を動かして、思い思いに

楽しんでいました。ふれあって、くすぐり合って、笑顔が

いっぱいのひとときでした。

「動物リズム遊び」ではいろんな動物に変身。背の高

いキリンになって歩いたり、トンボになって走ったり、い

い運動になりました。体を動かすことはエネルギーの

発散になるので、寒くてもたくさん運動しましょう！

日時：３月５日（木） 9:30～11:30

場所：阿用交流センター

おひな様飾りを作ったり、歌やお話を楽しんだり。

おいしいおやつもあるよ！

※予約不要・参加費無料

赤ちゃんからOK。

日時：３月３日（火） 10:00開演
（10分前には会場にお越しください）

場所：あおぞら保育園 ホール

※予約不要・参加費無料

赤ちゃんからOK。大人だけでもOK。

◆材料◆

・ホットケーキミックス

150g

・絹豆腐 100g

・バター 20g

・さつまいも 100g

さつまいもスコーン

◆作り方◆

①さつまいもは2ｃｍ角に切り、600Wで3分加熱し、

バターを加えてマッシュします。

②ホットケーキミックスと絹豆腐をざっくり混ぜます。

③さつまいも生地とホットケーキミックス生地をざっ

くり混ぜてひとまとめにし、1.5㎝の厚さにならして8

等分します。

④180℃に予熱したオーブンで25分焼きます。



新年度の子育て教室・赤ちゃん

教室が始まります。

お天気の日には外に出て、自然

とのふれあいを楽しみましょう。子

育て教室ではいも苗植えを予定し

ています。

春
・七夕会（７月）

・夏の遊び教室

（８月）

しっかり遊んで

しっかり食べて、暑

い夏ならではの遊

びを楽しみましょう。

地域サークルでも

水遊びをします。

・バス遠足

・ちびっこうんどう会

（それぞれ９月または１０月）

・人形劇団プーク公演（１２月）

赤ちゃんから参加

できる「ちびっこうん

どう会」やバス遠足

など、楽しい行事が

たくさんあります。春

に植えたお芋の収穫

もしましょう！

・布おもちゃ作り教室

（１２月）

・クリスマス会（１２月）

・リズム遊び教室（２月）

・ひなまつり会（３月）

・劇団風の子公演（３月）

寒くてもたくさん体を動かして、元気いっぱい過ご

しましょう。親子で楽しめる行事が盛りだくさんです。

夏

秋 冬



　第１水曜日　９:３０～１１:３０ 第２水曜日　９:３０～１１:３０

　あおぞら保育園　　※要予約 　あおぞら保育園　　※要予約

地域の方が運営されています。

１歳半～。歩行が

でき、離乳食完了ご

ろからが対象。

お友達との遊びや

自然とのふれあい、

親子クッキングなど、

いろいろな経験をし

ましょう。

誕生～１歳半。離

乳食完了までが対象。

親子のふれあいを

大切にした遊びを楽

しみましょう。離乳食

の試食もあります。

９：３０～１１：３０

・佐世サークル（佐世交流センター） 第３木曜日

・大東サークル（木馬） 第３金曜日

支援センターのスタッフが、地域の交流セン

ターなどにたくさんおもちゃを持って行きます。

どの地域の方も参加してＯＫです。お母さん

同士の交流の場としても役立ててください。

・子育てサロン「うしお」 （海潮交流センター）

９：３０～１１：３０

・木馬 （福祉センターおおぎ内）

毎週火・木曜日 ９：３０～１２：００

「うしお」は、支援センターからスタッフがおも

ちゃを持って行きます。

「木馬」は、開放型の遊びスペースです。布

や木のおもちゃ、手作りのおもちゃがたくさん

あります。支援センターのスタッフがいます。

地域の子育てサロン

９：３０～１１：３０

・幡屋サロン「ぽかぽかひろば」（幡屋交流センター) ・・・毎月第1月曜日

・佐世サロン「ぽっぽ」（佐世交流センター） ・・・毎月第2木曜日

・久野サロン「よちよち」（久野交流センター） ・・・毎月第1土曜日（6月より開催。）

どの地域のサロンに参加してもＯＫです。いろんな所にお出かけしてみましょう。

予定は2020年3月現在のものです。詳しくは、年6回奇数月発行の通信や行事案内のチラシをご確認い

ただくか、子育て支援センター、各交流センターにお問い合わせください。

※活動の写真を使用することがありますので、お顔を出されたくない、撮影は困るという方がいらっしゃい

ましたらお知らせください。

子育て教室 赤ちゃん教室

地域サークル 子育てサロン

※子育て・赤ちゃん教室は要予約です。２日前（月曜）までにお電話ください。または直接スタッフまで。

●大東子育て支援センター●

島根県雲南市大東町下阿用６９１－２ あおぞら保育園２F Tel.０８５４－４３－９５００

子育てのこと、何でも気軽にご相談ください


