
ふれあい遊び教室

パパのための

日 時：平成３０年5月21日（月）10:00～11:00

場 所：加茂子育て支援センター

対 象：就学前のお子さんとお父さん

内 容：音楽に合わせてお子さんと
体を使って遊んだり、ふれあったりします！
講師 身体教育医学研究所うんなん

西川 喜久子 運動指導士

お問合せ先：雲南市役所健康推進課 電話 ０８５４-４０-１０４５

親子で楽しく 体を動かして遊びません？

子どもとの遊び方がわから
ない、普段子どもとふれあ
う時間がとりにくいお父さ
ん！
ぜひご参加ください。
申込みは不要です！！

※育児相談と同時開催です


