
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もぐもぐ教室
（要予約）

お茶会 内田慶子先生にお抹茶

点前のご指導をいただ

 

  

もぐもぐ教室 
教室（要予約）

スポーツの日

たんぽぽひろば 誕生会（要予約） 

もぐもぐ教室

 

育児相談 保健師・助産師対応

  

  

もぐもぐ教室

室（要予約） 

たまごクラブ 

社会福祉法人たんぽぽ 加茂子育て支援センター  

雲南市加茂町加茂中1001－4  

Tel：(0854)49-8355  

E-mail: minnade@bs.kkm.ne.jp 

  

感染症への対策について 

○平熱より 1 度以上高い場合、咳が出る場合、利用を
ご遠慮ください。 

〇感染症等により、医師による自宅待機の指示等のあ
る期間中は利用できません。 

○体調不良により、保育園・こども園等をお休みされて
いる場合もご利用をお控えください。 

 

たんぽぽだより加茂子育て支援センター 

2025年 

☆たんぽぽ広場（１０時～１１時）※要予約 
・０歳さんから一緒に楽しみましょう。 
ご予約ください。 

☆もぐもぐ教室（１０時～１1時半）※要予約 
・持ち物：食事用エプロン、子育てハンドブック、 
スプーン、着替え等  

※９～11カ月児離乳食教室は 
10：30 開始になります。 

☆誕生会 
・10月、11月生まれのお友達はお知らせください。 
（ご都合で誕生月の前後にお祝いすることもできます
ので、ご相談ください♪） 
 

・開館時間 月曜日～土曜日（祝祭日を除く）8：30～17：30 

 

 

 

 9 ヶ月～11 ヶ月の離乳食教室
をしました。 

この日は、5 倍粥と野菜スープ、
にんじんスティック、鶏ミンチハ
ンバーグでした。 

 加茂子育て支援センターでは、
月齢に合わせた離乳食教室を毎週
木曜日にしています。何か聞いて

みたいことや困っていることがあ
れば、ぜひご参加ください♪ 

 9 月生まれのお誕生会をしました☺ 
お楽しみでは、おつきさまのペープサートを観たり、「虫の声」や「と

んぼのめがね」など秋の歌を歌ったりしました。 
おつきさまの絵本とたべものなぁにの絵本を読みました。 
お母さんの膝の上に座ってみんなよく見ていました♪ 

 今年の中秋の名月は、10月 6日だそうです。 
まんまるお月さまが見られるといいなぁ♪ 
 

☆育児相談&妊婦サロン（9:30～11:00） 
・母子手帳をお持ちください。 

9 月 19日（金）に子連れヨガがありました。加茂子育て支援セン
ターでは、月に一回講師にヨガインストラクターの山﨑きょうこさ
んによる「子連れヨガ」を開催しています。お子さんを囲んでママ
たちはヨガタイム。心身共にリフレッシュできるそうで、参加ママ
たちにも人気ですよ。参加申込みは加茂子育て支援センターも窓口
をしていますので、お気軽に問い合わせください。 


