
 
安心して子育てできる環境をめざして、健康推進課内に、雲南市母子健康包括支援センター

『だっこ♪』を開設し、妊娠・出産・子育て期に至るまでの切れ目ない支援を実施します。 

 

妊娠出産に関することや子育てに関するいろいろな不安や悩み、困りごとに、保健師、 

母子保健コーディネーター、栄養士、歯科衛生士等が、個別にお話をうかがいます。 

必要に応じて、医療機関や子育て機関等と一緒に皆さんの子育てを支援しますので、 

どんなことでもお気軽にご相談ください。秘密は守ります。 

 

 

 

子育てに関するさまざまな悩み 

高齢での妊娠なので、

いろいろと不安 

1 時間おきに 

夜泣きで、しんどい 

母乳は足りているかな 

そろそろ仕事復帰だけど

大丈夫かなぁ 

 

トイレトレーニングは 

いつから始めればいい？ 

 子どもを数時間見てくれる

ところはないの？ 

予定外の妊娠… 

経済的に心配 

相
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発達支援相談機関 

民生児童委員 

主任児童委員 社会福祉協議会 

母子健康包括支援センター『だっこ♪』 

市の関係部署 
児童相談所 

保育園・幼稚園 

・こども園 

子育て支援センター 

< 母子健康包括支援センター『 だっこ♪ 』 > 

窓   口 雲南市役所健康推進課内（市役所１階）雲南市木次町里方５２１-１ 

電   話 ０８５４－４０－１０４５（平日 午前８時３０分～午後５時１５分） 

E メール  kenkousuishin@city.unnan.shimane.jp 

 

連携 

連携 

連携 

雲南市母子健康包括支援センター 
『だっこ♪』を開設しました 

母子健康包括支援センターの役割 

などなど・・・ 

母子保健推進員 

平成３０年４月～ 

子ども家庭支援センター 『すワン』 


